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CUIDADOS DE ENFERMAGEM:

A enfermagem fem uma grande responsabilidade diante aos
paciénies que fazem uso de medicamentos anti psicéticus possuindo
wgmm de tolerdncia, respeito, coordenaciio a ffim de assistir os
.;mum; om'n compreensio ¢ empatia, pmpomlmando condigdes
o um f&lacmnameﬂto soual em;lvendo a fanul 12 no tratamento,
ido-0s em grupos de aula-ajn@ g'lpt‘}lganda-os de qualquep

“2 0 ﬁlmo de"trhl,iiadus deve incluir o monitk;‘ainento quante
a0s eﬁfos colaterais das medlcagnes annpsloou:ﬂs que se seguem
abaixo:

~=Efeitos-anticolinérgicos: -Boca Seca, Vista furva, constipagio,
retengio urinria

Devemos dar ao diente balas sem acticar, gelo e freqientes goles de
dgual aconselhar ao cliente a ndo dirigic até a|visio clarear,
prescrever alimentos ricos em fibras e monitorr 4 ingestio e a
excrecio do cliente.

- Nauseas: Desconforto gastro infestinal.

Comprimidos ou efpsulas podem ser administrados. junt
alimento para diminuir o distirbio GL.

- Erupgiio cutinea: Relatar ao-médico-o apammeﬂo de qualquer
erupeio na pele,

- Sedagiio: Discufir com o meédico a possibilidade de administrar a
droga o deitar e uma possivel diminuigio da dose ou a prescricio

de uma droga menos sedativa.

- Hipotensiio Ortostatica: Instruir o cliente a levantarse lentamente
de uma posiciio sentada ou deitads, monitorar a pressio arterial
(deitado e em pé) a cada tumo, documentar e relatar as alteraghes
significat vass

. Foto&lsenlﬁfﬂ‘f[dg@ﬁﬁmificsr-se de que o cliente usa filtro solar,
roupas protetoras e dculos de sol ao passar algum tempo ao ar livee.

- Efeitos Hormonais: Diminuicio da libido, explicar sobre os

efeitos ¢ assegurar a sua reversibilidade e se necessrio discutir com

- o médico a possibilidade de prescrever outra medicagio. Amenorréia...

(em mulheres): Proporcionar seguranca, quanto 4 reversibilidade e
instruir a cliente a contﬁnu usando anticoncepeionais, pois 4
amenorréia nio indica oe&sa;éa&owhﬁo

Ganhe de peso: Pesar o clf&te em dias alternados, prescrever uma
dietn com controle de calorias, dar oportunidade para exercicios

fisicos.
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